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Készitették:
Sike Andras kotottfogast szovetségi kapitany
Ritter Arpad néi szovetségi kapitany
Dvorak Laszlé szabadfogasu szovetségi kapitany

Osszeallitotta:

Bacsi Péter szakmai igazgato
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KOTOTTFOGAS

Verseny neve: Felnott Kvalifikacios Vilagbajnoksag

Verseny ideje: 2019.09.14. — 2019.09.22.

Verseny helyszine: Kazahsztan — Nur-Szultan

Indulé orszagok szama: 64 orszag

Korcsoport /szakag: Felnott - Kotottfogas

Indulok szama: 311 versenyz6

Szakagvezeto/edzo: Sike Andras — Szovetségi kapitany
Modos Péter — Edzo

Indulé neve: TOrba Eri k

Sulycsoport / Indulok szama: 60 kg / 39 induld

Elért helyezés: 39. helyezett

1. mérkozés: Sergey Emelin (RUS) — Torba Erik 9:0

2. mérkozés: Torba Erik — Razvan Arnaut (ROU) 5:0

A stlykategériaba valo fogyasztasa mar onmagéaban nehéz kiizdelem Erik
szamara. Az elsé mérk6zésén allas birkozasa megfelelé volt, abszolut
felvette a harcot Orosz ellenfelével szemben. A lenti kiizdelmek soran
sajnos kilitkozott ndla a lenti védekezés gyengesége, amit a jovOben
mindenképp javitani kell ndla. A méasodik mérkézésén dnmagat alulmtlva
teljesitett, enervalt, dekoncentralt volt. A taktikdt nem birta betartani.
Els6ésorban lenti védekezésén ¢és tamadod technikdjan kell javitani,
valamint versenyiddszakon kiviil is figyelni kell a sulyara.

Eszrevétel:
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Indulo neve:

Krasznai Mate

Sulycsoport / Indulok szama:

67 kg / 41 indulé

Elért helyezés:

41. helyezett

1. mérkozés:

Chunayev Rasul (AZE) — Krasznai Maté 8:0

Eszrevétel:

Indulo neve:

A vilagbajnoksag el6tt térdsériiléssel kiizdott, ennek ellenére vallalta a
megmeérettetést. Az elmult idészak versenyei alapjan abszolut latszik az,
hogy ez nem az 6 stlya. Sajnos mérete alapjan is kilitkozik ndla a lenti
védekezés gyengesége. Nem megfeleld a szituacios érzéke sem, amit
korabol adoddéan mar nagyon nehéz fejleszteni. Ebben a sulycsoportban
sokkal jobb nemzetk6zi teljesitményt nem varhatunk téle.

Korpas1 Balint

Sulycsoport / Indulok szama:

72 kg /25 indulo

Elért helyezés:

3. helyezett

1. mérkozés:

Korpasi Balint — Ruslan Tsarev (KGZ) 6:0

I 2. mérkozés:

Korpasi Balint — Sanan Suleymanov (AZE) 6:0

3. mérkozés:

Abuiazid Mantsigov (RUS) — Korpasi Balint 8:0

4. mérkozeés:

Korpasi Balint — Jiyeon Lee (Kor) 9:0

Eszrevétel:

Jo forméban érkezett a vildgbajnoksagra, ahol egy mérkdzést kivéve jol is
birkézott. Orosz ellenfelével szemben egy szituacidban rossz dontést
hozott, igy az els6 menetben hat pontos hatranyba keriilt. A masodik
menetben mar kockéztatnia kellett, igy nem figyelt a védekezd technikara
¢és egy levitellel elvesztette a mérkdzést. Rutinos birk6zo, aki a nyolcadik
érmét szerezte meg vilagversenyekrdl. Szeretnénk meggy6zni, hogy a
kvalifikacios versenyre fogyjon le 67kg-ra. Amennyiben a fogyasztasa jol
sikeriil, kivivhatja az olimpiai kvalifikaciot.
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Indulo neve:

Lorincz Tamas

Sulycsoport / Indulok szama:

77 kg / 38 induld

Elért helyezés:

1. helyezett / Vilagbajnok (kvoéta)

1. mérkozés:

Lérincz Tamas — Jalgasbay Berdimuratov (UZB) 3:0

mérkozeés:

Lérincz Tamas — Volodymyr Yakovliev (UKR) 5:2

Lérincz Tamas — Paulius Galkinas (LTU) 5:0

mérkozeés:

Lérincz Tamas — Askhat Dilmukhamedov *1:1

2.
3. mérkozés:
4.
S.

mérkozés:

Alex Michel Bjurberg Kessidis (SWE) — Lérincz Tamas 8:0

Eszrevétel:

Induld neve:

Nem kirobband, de jo formaban érkezett a versenyre. Az idei éve nagyon
nehezen indult tobb sériilés hatraltatta a felkésziilését, ami Ssokszor
mentalisan is megviselte. Rutinja és a sportaghoz vald aldzata, stabilla és
koncentraltta tudta tenni a szonyegen. Olimpiai felkésziilése soran célunk
az, hogy a jelenlegi forman javitsunk, mert 6 tobbre is képes. A lenti
technikajanak, maximalis erejének ¢és robbanékonysaganak tovabbi
fejlesztése, ami még hatékonyabba teheti, mint az allas, mint a lenti
helyzetekbdl valo birkozasat. A regeneracié nala kulcsfontossagu tényezo
lesz a jovoben.

[.éval Zoltan

Sulycsoport / Indulok szama:

82 kg /23 indulo

Elért helyezés:

9. helyezett

1. mérkozeés:

Lévai Zoltan — Bogdan Kourinnoi (SWE) 9:0

2. mérkozeés:

Rajbek Alvievich Bisultanov (DEN) — Lévai Zoltan *3:3

Eszrevétel:

Az els6 mérkdzését konnyedén sikeriilt megnyernie, latszott rajta az
elszantsag volt atiitderd a birkozasaban. A masodik mérkdzésén az elsd
menetben az ellenfél domindlt, de a lenti helyzeteknél vald védekezése
Osszeszedett volt és stabil. A masodik menetben dominalt, ahol
megmutatkozott egyik erdssége az alloképesség €s az ligyesség. A lenti
helyzeteknél eldszor mellkasfogés-os porgetéssel probalkozott, ami nem
volt eredményes, majd mellé ugrés emelést hajtott végre sikeresen. Az
utolsé egy percben nagyon visszavett a temp06jabol és nagyon defenziven
védekezett. Az utolsé tiz masodpercben ugy gondolta belefér egy ellene
inditott kitolasbol valo kilépés, amit a birok intés két ponttal biintettek,
igy elvesztette a mérkdzést. A jovoben meég tobb nemzetkozi felndtt
versenyen kell részt vennie, hogy mentalisan ¢és taktikailag IS tovabb
fejlodjon.
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Indulod neve:

[.orincz Viktor

Sulycsoport / Indulok szama:

87 kg / 39 indulo

Elért helyezés:

2. helyezett (kvota)

mérkozeés:

Lérincz Viktor — Shyhazberdi Ovelekov (TKM) 9:0

mérkozés:

Lérincz Viktor - Atabek Azisbekov (KGZ) 8:1

Lérincz Viktor - Junije Na (CHN) 3:1

mérkozés:

Lérincz Viktor - Rustam Assakalov (UZB) *1:1

1.
28
3. mérkozés:
4.
5.

mérkozeés:

Zhan Beleniuk (UKR) — Lérincz Viktor 2:1

Eszrevétel:

Indulo neve:

Nagyon jo formaban érkezett a versenyre. Birkdzasdban a tudatossag €s a
jol felépitett taktika mutatkozott meg. Nagyon sokat fejlédott a mentalis
¢s anticipacios készsége a szOnyegen. A dontd mérkdzésen latszott a
fejlédés a lenti helyzetbdl valdé védekezésben. Javult a maximalis ereje,
ami szilardda tette a birkdzasat. A jovoben tovabb kell folytatni az egyéni
allas és lenti tamado technikajanak fejlesztését. Az allas birkozasaban
tobb oldal irany(l mozgast kell belerakni, mert az még mindig kevés. A
billentését tovabb kell javitani, hogy tobb szituaciobol képes legyen azt
végrehajtani. Az erdfejlesztést tovabb kell folytatni, mert pozitiv hatasa
van a birkdzaséra.

Kiss Balazs

Sulycsoport / Indulok szama:

97 kg / 37 induld

Elért helyezés:

16. helyezett

1. mérkozés:

Kiss Balazs - Daniel Gastl (AUT) 9:7

2. mérkozés:

Gabriel Alejandro Rosillo Kindelan (CUB) - Kiss Balazs 9:0

Eszrevétel:

Akarasa és kitartdsa példa értékii. Els6 mérkdzésén sokat akcidzott,
latszottak az iramvaltasok az egész mérkozés folyaman. A masodik
mérkdzésén kilitkdzott legnagyobb hibdja a lenti helyzetekben vald
gyenge védekezés. A felkésziilés soran probaltuk fejleszteni a lenti
védekezését, nem sok sikerrel. Balazs szamara a jovoben a szinten tartas
¢s a regeneracid lesz a o irany. A lenti helyzetekbdl vald védekezését
tovabb kell javitani.
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Induld neve: Lém Béllnt

Siulycsoport / Indulék szama: 130 kg / 31 indulo

Elért helyezés: 18. helyezett

1. mérkozés: Alin Alexuc Ciurario (ROU) — Lam Balint 6:3

Az elmult id6szakot nala ugy alakitottuk ki, hogy az izomer?6 fejlesztésére
fektettiik a f6 hangsulyt. Az izomereje Iényegesen nétt. A felkésziilés
, soran csoportos, rovid intervallumos kiizdelmekben az alloképességét is
Eszrevétel: probaltuk fejleszteni. A vildgbajnoksagon ennek ellenére a masodik
menetben vezetd pozicioban elfaradt, megadta magat és konnyedén
hajtottak végre rajta akciokat. A jovében sem fog tudni komoly
eredményeket elérni akaraterd, kitartds, és a sportag iranti alazat nélkiil.

Vélemény

Az Europa Jatékok utan egy hetes pihen6t kaptak a versenyzok, majd az utana kovetkezé makrociklust a
kvalifikacids vilagbajnoksagra épitettiik fel. Soltvadkerten kezdtik a kozvetlen felkésziilést julius 8-an.
Soltvadkerten és az azt koveté két hét Matrahazi edzétaborban az eré-alloképesség az izomerd és a
kondicionalis képességek fejlesztését helyeztiik eldtérbe. A birk6zo edzéseket még a hossza intervallumu
id6tartam jellemezte, illetve a birkdzas kozben vald iramvaltast probaltuk fejleszteni. A negyedik héten,
Budapesten folytattuk felkésziilésiinket, ahol ismét a kiizddbirkozas kapott f6 szerepet. Ezt kovetd hétvégén
Németorszagban mértiik fel tudasunkat a Német Nagydijon. Augusztus 5-10. kozott Hennefben késziiltiink,
ahol Gjra a birkozas dominalt. Uj ingerek érték versenyzdinket, ami javitotta, mint az allas, mint a lenti
helyzetekbdl valo birkozasukat. Foként skandinav és nyugati régiok orszagainak versenyzdivel edzettiink. A
német edzOtabor utdni hetet, napi egy edzéssel toltottiikk, a regeneraciot helyeztiik elétérbe. A kozvetlen
mezociklust, ami a vilagbajnoksag el6tti négy hét volt, mar a formaiddzitésre épitettiik fel. Harom hetet a
Tatali edzotaborban toltottiink, ahol a birkdzasra helyeztik a hangsulyt és az egyéni sportagspecifikus
fejlesztésekre. A kvalifikacios vilagbajnoksag hetének elsd felét még Budapesten, majd Kazahsztanban, Nur-
Sultanban toltottiik. A verseny hetén mar a sulyrendezés az egyéni technikak és védekezések gyakorlasa, a
robbanékonysag fejlesztése keriilt el6térbe. A vilagbajnoksag szdmunkra kotottfogasban 1 arany, 1 eziist, 1
bronzéremmel zarult, ami két kvalifikaciot jelent a Tokioi Olimpiara 77 kg és 87 kg-ban. A verseny utani
iddszakban a versenyzdink klubjukban késziilnek egészen addig, amig az alapozé idészakot el nem kezdjiik.
Célunk a Tokiéi Olimpian vald, minél eredményesebb Szereplés.
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Verseny neve:

Felnétt VB

Verseny ideje:

2019.09.14-22.

Verseny helyszine:

Kazahsztan, Nur-Szultan

Indulé orszagok szama:

Korcsoport /szakag:

noi

Induldok szama:

252

Szakagvezeto/edzo:

Ritter Arpad, Giampiccolo Diletta

Indulo neve:

Dénes Mercédesz

Sulycsoport / Indulok szama:

53 kg. /30 indulé

Elért helyezés:

16. helyezett

1. mérkozés:

HUN - KOR / 6:1

2. mérkozés: BLR -HUN/6:2

A 2017-es vilagbajnoktol kapott ki. Talan a legjobb mozgasa
i legtechnikasabb versenyz6 a csapatban, de nem elég agressziv és ezért
Eszrevétel: nem tudja a fogasait megcsinalni. Edzéseken a birkozasokat sokkal

agresszivebben kell csinalnia akkor lehet Kkeresnivaloja ebben a
sulycsoportban.
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Indulo neve:

Barka Emese

Siulycsoport / Indulék szama:

57 kg. /31 indulé

Elért helyezés:

14. helyezett

1. mérkozés:

KAZ -HUN /0:9

2. mérkozeés:

BRA -HUN/ TUS

Eszrevétel:

Egy verhet6 ellenféltol kapott ki. Tulizgulta a versenyt, gorcsosen akart és
egy jo labramenésnél megallt, ahonnan eldobtak és betusoltak. Utolsé
négy vilagversenyén mindig érmes volt, most sajnos Kiesett.
Edzésmunkaja paratlan, kicsit lazitania kell, mert nagyon gorcsosen akarta
ezt a vilagbajnoksagot.

Indulo neve:

Sastin Marianna

Siulycsoport / Indulék szama:

62 kg. / 34 indulé

Elért helyezés:

5. helyezett

1. mérkozés:

ITA- HUN/ 2:7

2. mérkozeés:

HUN - KOR / 10:0

3. mérkozés:

MDA - HUN/ 3:5

4. mérkozés:

BUL - HUN/10:0

5. mérkozés:

SWE - HUN / 4:1

Eszrevétel:

Harom gy6ztes mérkézés utan és a kvalifikacio megszerzésével faradtan
érkezett meg az elédontébe (vilagbajnok ellen) ahol egy kihagyas
megbosszulta magat. Nagyon profin készilt és versenyzett végig, egy
példakép a fiatalok elott. Az olimpiaig a tamadasban kell javulnia mert
jelenleg nem elég hatékony a labramenése.
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Indulo neve:

Sleisz Gabriella

Siulycsoport / Indulék szama:

65 kg. / 17 indulé

Elért helyezés:

13.helyezett

1. mérkozés:

SWE - HUN/ 4:0

Eszrevétel:

Ebben az évben tobb nemzetkozi versenyen is érmes (arany, eziist) volt,
ezért optimistan vartuk a VB-t. Sajnos a svéd Europa-bajnok jobb volt
nala, nem tudta megmozgatni és igy nem tudott labramenni. Az
elokészitéseket kell jobban begyakorolni.

Indulo neve:

Németh Zsanett

Siulycsoport / Indulék szama:

76 kg. /31 indulé

Elért helyezés:

24 helyezett

1. mérkozés:

CAN - HUN/5:1

Eszrevétel:

Az olimpiai bajnoktol kapott ki, aki utana sajnos kikapott igy Zsani
kiesett. A vilagversenyeken mindig nagyon jol koncentral a maximumot
hozza ki magabol, az edzéseken kell tobbet vallalnia a birkozasban és
akkor a versenyen is tobbet tud kihozni magabol. Sajnos nagyon nehéz
neki edzopartnert talalni.

Vélemény és észrevételek

(szallas, étkezés, utazas, stb.)

A vilagbajnoksagon nem lehetett panaszunk a szallasra az utazasra se az edzés és versenyhelyszinre sem. Az
étkezéssel is csak a verseny végeztével lett kisebb-nagyobb problémank.

Ot versenyzével vettiink részt a VB-n, egy kvalifikaciot szereztiink, az olimpidig még 1-2 kvalifikicionak
van realitasa. Nagyon nehéz lesz ez a két verseny mert nem lehet hibazni, a versenyek dontései szereznek
kvotat. Most mar nem elég ha a gyengébbeket és a hasonlo képességii versenyzoket legydzziik hanem a
nalunk jobb birko6zokat is le kell gy6zniink.

A kvalifikacios versenyeken 5 sulycsoportban van még lehetdségiink megszerezni a kvotat. 53 kg-ban 57
kg-ban és 76 kg-ban tobb kevesebb eséllyel szallunk harcba. 50kg-ban csak akkor van esélyiink, ha Dénes
Mercédesz lefogy. 68 kg-ban nagyon minimalis az esélyiink.
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Indulo neve:

SZABADFOGAS

Ismail Musukajev

Sulycsoport / Indulok szama:

65 kg/44 £6

Elért helyezés:

mérkozeés:

Ismail - Nicolescu PLW 14-4

mérkozés:

Ismail - Kinchegasvili GEO 5-1

mérkozés:

Amine SMR- Ismail 0-8

Kilicsallaya TUR - Ismail 2-15

mérkozeés:

Rasidov RUS - Ismail 3-2

1.
28
3.
4. mérkozés:
5.
6.

mérkozeés:

Ismail - Otoguro JPN 5-3

Eszrevétel:

Indulo neve:

Azt gondolom, hogy ezen a VB-n sokkal taktikusabban ¢és
magabiztosabban birkézott, mint a korabbi két felkésziilési versenyen. Be
tudta osztani az erejét és az alloképességét (amin javitani kell). Majdnem
minden meccsen kontratamadasokbol csinalta a pontjait, amikor tamadott
akkor nagyon dinamikusan ¢és pontosan kivitelezte. Az ellenfelei
tamadasait is nagy szazalékban haritotta! Védekezései is nagyon pontosak
voltak. A konnyebb mérkézéseken direktbdl is tdmadott. Parter helyzetbdl
nem csinalt akciét. Nem volt nala elveszett helyzet mindenbdl
visszatdmadott és megprobalta a maga javara forditani a szituaciot.

Murad Kuramagomedov

Sulycsoport / Indulok szama:

74 kg/39 £6

Elért helyezés:

IX.

1. mérkozés:

Murad - De Lumeau PLW 14-2

2. mérkozeés:

Murad - Barrios COL 3-0

3. mérkozés:

Burroughs USA - Murad 6-4

Eszrevétel:

Ugy gondolom, hogy amiben fejlédnie kell az, hogy az éles helyzetekben
amikor esetleg nem gy alakul a mérkdzés ahogy tervezte ne veszitse el a

probléma. O is sokkal magabiztosabban birkézott, mint VB elétt. Az
edzés munkaja jo volt, a hozzaallasa rendben volt, a taktikai hibak, amiket
vétett azt gondolom, hogy abbol adodott, hogy fiatal még illetve kevés a
nemzetkdzi verseny rutinja. Az alloképességeén neki is javitani kell. Az
egy labra tamadasi dinamikusak voltak. Hajlamos még arra, hogy ha vezet
raiil az eredményre és ezért felhozza magara az ellenfelét.
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Indulo neve:

Veréb Istvan

Sulycsoport / Indulok szama:

86 kg/43 £8

Elért helyezés:

XI.

1. mérkozés:

Veréb - Domanickij UKR 4-3

I 2. mérkozeés:

Yazdanicharati IRI - Veréb 9-2-nél tus vereség

3. mérkozeés:

Veréb - Espinal PUR 10-1

4. mérkozeés:

Naifonov RUS - Veréb 11-1

5. mérkozés:

Eszrevétel:

Induld neve:

Ezen a vilagbajnoksadgon sokkal jobb allapotban versenyzett, mint a
tavalyi VB-n, fegyelmezetten hozta a stlyat és jo formaban birkdzott. A
felkésziilést sériilésmentesen tudta elvégezni, ami nala fontos dolog volt.
Az elsé mérkozés nehéz volt a fogyasztas utan, bebizonyitotta, hogy tud
kiizdeni, mert hatranybol forditotta meg a mérkdzést. A karberantast, amit
jol csindl azt mindenki ellen megcsinélta, a paros labra tdmadasa is jo
volt, parter helyzetbdl tobbet kellene akcidznia. A fejlefogas helyzetet
jobban ki kellene hasznalnia, paros kar alabdl jol birkozik csak onnan
tobbszor megallt és nem vitte tovabb az akciot. Az elmult idészakban
probaltam ravenni, hogy tobbet probalkozzon ldbra tdmadni, amit
igyekezett megvaldsitani, de még kell egy kis 1d6, hogy ezt ijra batrabban
csinalja. Ugy gondolom, hogy jo uton halad és bizom benne, hogy ez a
tudatos munka meghozza a gylimdlcsét és kiharcolja az olimpiai
részvételt.

Toth Bendeguz

Sulycsoport / Indulok szama:

92 kg/18 £6

Elért helyezés:

XVII.

1. mérkozeés:

Michuri GEO - Téth 0-8

Eszrevétel:

Sajnadlom, hogy csak egy mérkdzést tudott birkdozni ezen a
vilagbajnoksagon, mert sziiksége lett volna még nemzetkozi tapasztalatra
a felndttek kozott. A mérkdzés elején raszaladt két kardobasra, amit utdna
probalt behozni, de az ellenfele fizikalisan sokkal erdsebb volt és sorra
blokkolta a tdmadasait. Probalt menni iramot, kétszer jol betdmadott labra
csak megallt nem vitte tovabb a tamadast, nem volt kelld atiitéerd. A
mozgatasnal az volt a baj, hogy 6 ugralt az ellenfele koriil és nem 6t
Iéptette, alloképessége jO ¢€s neki erre a jovoben lehet épiteni. A
felkésziilés alatt a munkajaval nem volt probléma, a hozzaallasa rendben
volt. Azt gondolom, hogy a kovetkezé években minél tobb nemzetkozi
rutint kell Osszeszednie, fizikdlisan erdsddnie kell, és ha ugyanilyen
szorgalmasan és alazatosan dolgozik, akkor meg lesz az eredménye!.
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Indulo neve:

Liget1 Daniel

Sulycsoport / Indulok szama:

125 kg/28 £5

Elért helyezés:

XV.

1. mérkozés:

Ligeti - Sumit IND 2-0

I 2. mérkozeés:

Rahimov UZB - Ligeti 5-0-nal tus vereség

Eszrevétel:

Dani a felkésziilési és a vilagbajnoksag el6tti rangsor versenyeken biztato
format mutatott. Az elsé mérkézésen visszafogottan, biztonsagi birkozast
csindlt, véleményem szerint taldn tulzottan is, ennél 6 sokkal tobbet tud
teljesiteni. Ugy vettem észre, hogy talsagosan ragoresolt a meccsre és
ezért a toredékét birkozta, mint amit igazabdl tud. Ez a gércsosség sajnos
ranyomta a bélyegét a kovetkezd mérkdzésre is, ahol egy olyan helyzetbdl
dobtak el, amibdl 6 ebben a stlycsoportban a legjobb. A meccseken a
labvédései jok voltak, fizikalisan rendben volt, talan mentalisan voltak
gondok. A felkésziilése jol sikeriilt, komolyabb sériilése nem volt,
motivalt volt, ezért nem igazan értem, hogy miért alakult igy a
vilagbajnoksag. Azt gondolom, hogy az 6 képességeivel, tudasaval és
adottsagaval barkit meg tud verni a vilagon ¢és a kovetkezd idészakban
azon fogunk dolgozni, hogy ezt a hazai kvalifikacios versenyen be is
bizonyitsa. Bizom benne, hogy ezt 6 is elhiszi magarol és akkor ki fogja
harcolni az olimpiai induldst.

Vélemeény és észrevételek

(szallas, étkezés, utazas, stb.)

A versenyen az étkezés, a szallas és az utazas rendben volt. Koszonjik az MBSZ-nek hogy a
vilagbajnoksagon az ellatdsunkat ¢és a elhelyezkedésiinket gordiilékenyen megszerveztéek. A csapat
felkésziilése rendben volt, a tervezett taborokba és versenyekre eljutottunk. Kirivo eset nem tortént.
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